Ablaufplan Trainingslager 2022

Tag 1 Tag 2 Tag 3
FR, 26.08.2021 SA, 27.08.2021 SO, 28.08.2021
07:15 — 09:00| Treffpunk — Sportplatz Anthering 07:30 — 08:00 Frihstlick 07:30 — 08:00 | Frihstiick
Bzw. Abfahrt nach Altenmarkt
09:00 — 10:30| Training U9/U11 U12/U14 08:30 — 10:00 Training U9 / U11 / U16 09:00 —10:30 | Training U9 / U1l / U16
Beziehen der Zimmer U8 U16
10:30 — 12:00| Training U8 U16 10:00 - 11:00 Testspiel U12 gegen Eben 10:30 - 12:00 | Training U8 / U12/ U14
Beziehen der Zimmer U9/U11 U12/U14
12:30 — 13:30| Mittagessen 10:00 - 11:30 Training U8 / U14 12:30 - 13:30 | Mittagessen
13:30 — 15:00| Rundgang, Besprechung, SVA LOGO 12:30-13:30 Mittagessen 14:00 - 16:00 | Heimreise
15:00 — 16:30| Training U12 / U14 13:30 - 15:00 Training U9 / U11 ca. 16:00 Ankunft Sportplatz Anthering
16:00 — 17:00| Testspiel U8 gegen USC Flachau 15:00 - 16:30 Training U12 / U14
16:30 — 18:00| Training U16 16:30 — 18:00 Training U8 / U16
17:00 — 18:00| Testspiel U9 / U11 gegen USC Flachau |18:30 — 21:00 Grillabend
19:00 — 19:30| Abendessen ab 22:00 BETTRUHE
Individuelle Abendgestaltung
19:30 — 22:00| Gruppenabend Spieleabend
ab 22:00 BETTRUHE




