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Trainingsplan FulRballplatze 2024/25

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Uul4 Ul0 U8 ulo

(18:00 - 19:30) (17:00 - 18:15) (16:00 - 17:00) (17:00 - 18:15)

Ule6 ulz uld ulz Ule6

(18:00 - 19:30) (17:15 - 18:45) (18:00 - 19:30) (17:15 - 18:45) (18:00 - 19:30)
Sp. Olympics Ul6 ui4

(17:30 - 19:30) (18:00 - 19:30) (18:00 - 19:30)

KM + 1b KM + 1b AH KM+ 1b

(19.00 - 20.30)

(18.45 - 20.30)

(19.00 - 20.30)

(18.45 - 20.30)

Trainingsplan Volksschulhalle 2024/25

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Ul0 us8 Ul0 Uiz us8

(16.00 - 17.30) (16.00 - 17.00) (16.00 - 17.15) (16.30 - 18.00) (16.00 - 17.15)
Ule6 Uiz ul4 KM + 1b Uul4

(17.30 - 19.00) (17.00 - 18.30) (17.15 - 18.45) (18.00 - 20.00) (17.15 - 18.45)
Damenturnen KM+ 1b AH Damenturnen ule

(19.00 - 20.30) (18.30 - 20.00) (18.45 - 20.00) (20.00 - 21.30) (18.45 - 20.00)
Gemeinde Herrenturnen Volleyball Damenturnen in Abstimmung mit Volleyball

(20.30 - 22.00)

(20.00 - 21.30)

(20.00 - 22.30)

KM bis inkl. 14.11.2024 Start 19h

(20.00 - 22.30)

Herrenturnen in Abstimmung mit
KM bis inkl. 12.11.2024 Start 19h

Volleyball in Abstimmung mit AH
ab 18h45 wenn AH nicht bendtigt!

Damenturnen in Abstimmung mit
KM ab 21.11.2024 Start 19h45

Geier Gerald

Stand 18.11.2024



